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Orientacao Nutricional
aumenta chance de gestacao

esquisa aponta que as chances

de gestacao em um tratamen-
to de reproducao humana assistida
(RHA) aumentam significativamente
ap6s orientagdo nutricional seguida
da mudanca dos habitos alimenta-
res. A investigacdo, conduzida pela
clinica Fertility, foi realizada com 60
pacientes sendo que 32 passaram
em consulta com uma nutricionista
(atendimento gratuito as pacientes
que se submetem a tratamento neste
servigo) e 28 optaram por nao com-
parecer a consulta.

No dia da transferéncia embriona-
ria um questiondrio previamente for-
mulado pela equipe foi aplicado para
as pacientes de ambos os grupos. Para
o grupo de pacientes que receberam
orientacdo nutricional, também foi
verificado quais delas haviam ade-
rido ao tratamento de mudancgas nos
habitos alimentares. Os grupos mos-
traram-se semelhantes em relacdo a
idade e resposta ao estimulo ovaria-
no controlado, incluindo ndmero de
foliculos puncionados e nimero de
o6citos recuperados.

As taxas de fertilizacdo (81,0%
e 67,1% P=0,0225) e de gestacao
(46,9% e 28,6% P=0,0396) foram
significativamente maiores para o
grupo de mulheres que receberam
orientagdo nutricional. Estas pacien-
tes apresentaram chance duas vezes
maior de engravidar quando passa-
ram em consulta com a nutricionista.
Além disso, chance de gestacdo quase
cinco vezes maior foi observada em
pacientes que receberam orientacao

nutricional com intervalo menor que
60 dias em relacdo a data de trans-
feréncia dos embrides quando com-
parado com pacientes cujo intervalo
entre a consulta e a transferéncia foi
maior que 60 dias.

Verificamos que com a orienta-
¢do nutricional houve um aumento
significativo do consumo de paes in-
tegrais, frutas, verduras e legumes, in-
dicando que os alimentos ingeridos,
bem como sua composicao (fibras,
minerais e vitaminas antioxidantes),
exercem influéncia no metabolismo
feminino. Os resultados obtidos su-
gerem a importancia do acompa-
nhamento nutricional para os casais
em tratamento de RHA, que devem
adequar seus hébitos alimentares an-
tes do inicio dos procedimentos au-
mentando a chance de sucesso do
tratamento. Além disso, para que as
conduta seja mantida podem ser ne-
cessarias orientacdes adicionais ao
longo do tratamento.

Estudo sobre estacoes
do ano repercute
na imprensa mundial

studo realizado no Fertility — Centro de

Fertilizacdo Assistida, responsavel por de-
monstrar que as taxas de fertilizagdo de éoci-
tos submetidos a Injecdo Intracitoplasmatica de
Espermatozoide (ICSI) apresentam valores mais
elevados na primavera, foi pauta de importantes
reportagens brasileiras e internacionais. Depois de
ser apresentado na Gltima edi¢do do Congresso
Mundial de Fertilidade e Esterilidade, no més de
setembro, em Munique, o estudo ganhou as pa-
ginas de veiculos, como a Folha de S.Paulo, O
Dia, revista Crescer, Agora Eldorado, Universia,
entre outros.

A imprensa estrangeira também deu desta-
que para a pesquisa que repercutiu no Bloomberg
Businessweek (USA), Kidgues (USA), Science Daily
(USA), The Australian, Healthzone (California,
USA), New Scientist, BioNews (UK & Europe),
Times of India, Daily Mail (Reino Unido), Mamme
Domani e Assoc Luca Coscioni (Italy), Adevarul.
ro (Roménia), Donbass e ProUA (Ucrania),
Scientias (Holanda), Latercera (Chile), Kesehatan
(Indonésia), PsychoMedia (Franga). Além disso,
diversas publicagdes russas mencionaram o tra-
balho, entre elas, o Newsland Russia, KM, Delfi,
Medportal e Science.

O estudo analisou os ciclos de 1.932 mulheres
que se submeteram ao processo de fertilizacdo in
vitro. Os ciclos foram agrupados de acordo com
a estacdo do ano em que o tratamento foi reali-
zado: 435 no inverno, 444 na primavera, 469 no
verao e 584 no outono. Variaveis, como idade,
causa de infertilidade e qualidade do sémen foram
controladas. Na primavera, a taxa de fertilizagao
dos 6vulos foi a mais alta (73,5%). No outono, no
verdo e no inverno, os percentuais foram de 69%,
68,7% e 67,9% respectivamente. A resposta ova-
riana ao estimulo controlado também apresentou
melhora significativa na primavera.
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Clinica avalia a influéncia do nimero de embrioes
transferidos nas taxas de sucesso do tratamento

Nesta edicao, o Fertility — Centro de Fertilizacao Assistida apresenta os resultados de chance de
gestacao considerando o nimero de embribes transferidos e a faixa etdria da paciente, para os
ciclos realizados em 2009. Também serao apresentados os resultados obtidos em ciclos de Injecao
Intracitoplasmatica de Espermatozoides (ICSI) realizados com embriées submetidos a biopsia para
Diagnostico Genético Pré-Implantacional e deteccao de aneuploidias (PGS).

entre os procedimentos realizados na clinica, em mais
de 75% dos casos foram transferidos dois ou trés em-
brides (Figura 1).
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Figura 1: Porcentagem dos procedimentos realizados em 2009 em que
foram transferidos 1, 2, 3, 4 ou mais embrides.
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Nao foi observada uma relacao direta entre o ndmero
de embrides transferidos e as taxas de sucesso (Figura 2).
Detectamos um aumento da taxa de gestagdo quando com-
paramos a transferéncia de embrido Ginico com a transferén-
cia de dois embrides e, de forma menos significativa, quan-
do comparamos a transferéncia de dois e trés embrides. Por
outro lado, a transferéncia de quatro ou mais embrides ndo
resultou em aumento das taxas de gestagao.
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Figura 2: Taxa de gestacao obtida de acordo com o nlimero de embrides
transferidos.

No entanto, observamos que o aumento do niimero de
embrides transferidos leva a um aumento significativo da inci-
déncia de gestagdes multiplas. Além disso, o aumento da taxa
de gestacdo observado na figura anterior quando comparamos
a transferéncia de dois ou trés embrides (26,2% x 34,3%, res-
pectivamente) é acompanhado de um aumento significativo
da incidéncia de gestacao trigemelar (8,2%) (Figura 3).
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Figura 3: Incidéncia de gestacao tnica e miiltipla de acordo com o nu-
mero de embrides transteridos

Nas proximas andlises, visando uma melhor avaliagdo dos
resultados referentes a chance de gestagdo e o nimero de em-
brides transferidos, consideramos a faixa etdria da paciente.

A transferéncia de trés embrides para pacientes com idade
inferior a 35 anos nao resultou em aumento significativo das
taxas de gestacdo quando comparado a pacientes da mesma
faixa etdria que optaram pela transferéncia de dois embrides
(36,9% x 33,9%, respectivamente). Por outro lado, a transfe-
réncia de trés embrides para pacientes com idade superior a
36 anos resultou em aumento significativo das taxas de gesta-
¢do quando comparado com a transferéncia de dois embrides
(16,0% x 30,6%, respectivamente) (Figura 4).

Para ambas as faixas etdrias, os casos em que quatro ou
mais embrides foram selecionados para transferéncia apre-
sentaram menores chances de gestagdo. A opgdo pela trans-
feréncia de mais de trés embrides estd, na maioria das vezes,
relacionada a um comprometimento da qualidade embrio-
naria e a um pior progndstico clinico.
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Figura 4: Taxa de gestacao obtida de acordo com o nimero de embrides
transferidos considerando-se pacientes de diferentes faixas etarias

A transferéncia de um niimero maior que dois embrides
para pacientes com idade inferior a 35 anos ndo provocou
um aumento significativo das taxas de gestagdo, mas re-
sultou em taxas elevadas de gestagcdo multipla alcancan-
do valores acima de 10% para a incidéncia de gestacdo
trigemelar (Figura 5).

Para pacientes com idade superior a 36 anos a frequen-
cia de gestagdo miltipla corresponde a quase metade do
observado para pacientes mais jovens. Além de resultar em
aumento significativo da taxa de gestagdo, a incidéncia de
gestacdo trigemelar ap6s a transferéncia de trés embrides
para pacientes desta faixa etaria foi de 4,7% (Figura 6).
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Figura 5: Incidéncia de gestacao tinica e miiltipla de acordo com o niimero
de embrides transferidos para pacientes com idade < 35 anos.
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IDADE DA PACIENTE = 36 ANOS
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Figura 6: Incidéncia defestagéo Unica e miiltipla de acordo com o nimero
de embrides transferidos para pacientes com idade > 36 anos.

Os resultados obtidos indicam que a redugao do nimero de
embrides transferidos em pacientes jovens (< 35a) ndo tem impacto
negativo na chance de gestagdo e diminui significativamente a chan-
ce de gestacdo mdltipla. Por outro lado, a chance de gestagdo de
pacientes com idade >36a pode ser influenciada positivamente com
a transferéncia de um maior nimero de embrides sem um aumento
significativo da incidéncia de gestagdo miiltipla. No entanto, além
do fator idade outros fatores devem ser considerados na decisdo do
ndmero de embrides a serem transferidos como fator de infertilidade,
ndmero de tentativas prévias e qualidade dos embrides obtidos.

PGD

O Fertility realizou 50 ciclos de ICSI em que os embrides ob-
tidos foram submetidos a bidpsia para Diagnéstico Genético Pré-
Implantacional e detecgdo de aneuploidias (PGS). Na maioria dos
casos, o fator de indicacdo do PGS foi idade materna avangada. A
idade média das pacientes submetidas a esse procedimento durante
o0 ano de 2009 foi de 38,8 anos. Foram obtidos 295 embrides dos
quais 80,7% estavam aptos (nimero de células e outros critérios
morfoldgicos) para a realizagdo da bidpsia.

Os embrides portadores de pelo menos uma anomalia cromos-
somica (embrides aneupldides) representaram mais da metade de
todos os embrides biopsiados (68,2%). A auséncia de embrides
cromossomicamente normais para transferéncia foi observada em
28,6% dos casos, sendo esta considerada a taxa de cancelamento
de ciclo. Apés transferéncia de embrides nao portadores de altera-
¢Oes para os cromossomos testados (embrides eupldides), obtivemos
uma taxa de implantagao de 27,5%.

As taxas de sucesso estdo resumidas na tabela a seguir.

RESUMO

Taxa Gestacao por Transferéncia

Taxa Gestacao continuada por Transferéncia Ry WAZS

Taxa de implantacao embrionaria




Evento do Fertility atualiza
profissionais

Simpésio Highlights do 26° Encontro

Anual da Sociedade Europeia de
Reproducdao Humana e Embriologia
(ESRHE) e do 66° Encontro Anual da
Sociedade Americana de Medicina
Reprodutiva (ASRM) 2010, realizado pe-
la Associagdo Instituto Sapientiae e pelo
Fertility — Centro de Fertilizacao Assistida,
na capital paulista, apresentou os princi-
pais trabalhos dos referidos congressos.

Profissionais da medicina tém acesso
aos conteudos cientificos dos mais
expressivos eventos internacionais

da medicina reprodutiva, durante
Simpdsio realizado na capital paulista

Os eventos ocorreram, respectivamente,
em Roma (Itdlia) e Denver (EUA).
Durante o encontro, cerca de 200 pro-
fissionais, entre médicos, bidlogos e bio-
médicos, tiveram acesso a uma atualizagio
cientifica com importante contetido. Entre
os temas abordados, fizeram parte alguns
dos desafios da medicina reprodutiva, co-

mo a investigacdo das causas de infertili-
dade masculina e feminina, a criopreserva-
¢ao de gametas e embrides, a inseminagao
intra-uterina, a transferéncia embrionaria,
a endometriose, a selegcdo de gametas, o
estimulo ovariano e as técnicas para ana-
lises genéticas: Diagnostico Genético
Pré-Implantacional (PGD) e Diagnéstico
Genético Pré-Implantacional para detec-
¢do de aneuploidias (PGS).

Com apoio do Merck
Serono, o Simpésio foi con-
duzido por profissionais da
clinica Fertility que estive-
ram presentes nos dois even-
tos internacionais, apresen-
tando trabalhos e participando ativamente
das discussoes.

Os médicos destacaram o alto nivel das
explanagdes e se referiram ao encontro
como uma excelente oportunidade para
conhecer detalhes sobre os Gltimos avan-
¢os na drea. Todos os inscritos receberam
certificado de participagao.

Expediente: Fertility — Centro de Fertilizacao Assistida
Av. Brigadeiro Luis Antonio, 4545 — CEP 01401-002 — Sao Paulo/SP
Fone: 3018-8181 — e-mail: fertility@fertility.com.br — www.fertility.com.br
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